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「宿題、やったの？！」「夏休みの宿題、おわったの？」
子どもたちが言われたくない、嫌いな言葉ですね。
夏休みの宿題が終わらず、2学期が始まるのが憂うつになる子も多いです。
１学期に学校であった嫌なことを思い出す子もいます。久しぶりに行く学校での友人関係、クラスの雰囲気が不安になる
子もいます。
これは日本全国の問題となっていて、文部科学大臣からのお手紙が発表されていたり、
「＃8月31日の夜に。（生きるのがつらい10代のあなたへ）」というプロジェクトが行われ、メッセージをまとめた本も
出版されていたりします。

もやもやとした不安を言葉にするのは、難しいですね。
言葉にできたとしても、それを表に出して親に伝えることができる子ばかりではありません。
親も、どのように声かけをしていいかわからない、子どもに寄り添う方法がわからないという方も多いと思います。

そんなときは、タッピングタッチをしませんか？
自然と寄り添うができます。言葉にしなくても指先から、愛が伝わります。
明日ですが、８月25日（日）、無料オンライン体験会「タッピングタッチで家族のじかん」にぜひご参加ください！ま
だ申込できますよ。

対象は、親子で参加の方が優先ですが、お孫さんと、大人同士で、おひとりでの参加も大歓迎です。
助産師の近藤亜美さん、子育て・孫育てのベテランの中田利恵さん、スクールソーシャルワーカーの事務局長中川祥子が
サポートします。

★オンライン・タッピングタッチで家族のじかん

日時：8月25日（日）10：00～11：30
講師：中田利恵（認定インストラクター）＆近藤亜美（認定インストラクター）
申込み：Peatixより https://ttchildrearing202409.peatix.com

┗■ 2024年8・９月前半の講座情報
詳細、最新の情報はイベントカレンダーをご確認ください。
https://www.tappingtouch.org/?page_id=59

★体験会・オンラインでしののめタッピングタッチを楽しむ会

日時：8月24日（土）13：30～15：00
対象：どなたでも
参加費：無料
申込み＆問合せ：中田利恵

―――――――――――――――――――――――――――
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★体験会@愛知（対象限定）

日時：8月28日（水）14：30～15：00
場所：いやしの里ハナモトグループホーム（豊田市花本町28-1）
対象：いやしの里ハナモトグループホーム利用者17名とスタッフ5名
講師：竹下淳子（認定インストラクター）

―――――――――――――――――――――――――――
★三重・体験会

日時：9月2日（月）13：30～15：00
場所：三重大学医学部附属病院　リボンズハウス
世話役：鈴木妙子（認定インストラクター）

問合せ・申込み： リボンズハウス
三重大学医学部附属病院　がんセンター がん相談支援部門　

――――――――――――――――――――――――――
★タッピングタッチ種まきの集い（対象限定）
Zoomアプリを使ってのオンライン開催

日時：9月7日（土）10：00～12：00
対象：会員
参加費：無料
申込み：Peatixより　https://ttgathering202409.peatix.com

―――――――――――――――――――――――――――
★体験会＠仙台(対象限定)

日時：9月7日（土）10：00～14：00（出入り自由）
講師：花山美佐代　（認定インストラクター）
場所：エル・パーク仙台ギャラリーホール
対象：女性（学生もお子さん連れの方もどうぞ）
参加費：無料
主催：（公財）せんだい男女共同参画財団
https://www.sendai-l.jp/event/14381.html

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠さいたま市（対象限定）

日時：9月8日（日）
対象：職員研修
講師：中田利恵（認定インストラクター）
主催：ねがいの家

―――――――――――――――――――――――――――
★オンライン・『Zoomでセルフケア』の会

日時：9月11日（水）20：30～21：10 ※接続開始は20：20から
対象：Zoomでの参加が可能な方ならどなたでも 
参加費：無料
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主催：TT フレンドシップ in 福岡・山口

―――――――――――――――――――――――――――
★基礎講座A＠横浜市

日時：9月14日（土）10：00～12：00
場所：新横浜オルタナティブ生活館　オルタリアン会議室
対象：どなたでも
講師：中田利恵（認定インストラクター）
受講料：3000円
申込み&問合せ：中田利恵　

―――――――――――――――――――――――――――
★インストラクター基礎講座A勉強会（対象限定）＠横浜市

日時：9月14日（土）13：30～16：00
場所：新横浜オルタナティブ生活館　
対象：インストラクター
講師：中田利恵（認定インストラクター）
受講料：3000円（午前中基礎講座Aから参加）、2000円 （午後のみ）
申込み&問合せ：中田利恵

-----------------------------------------------------------
 + この通信は、下記の方に配信させていただいています。
 * タッピングタッチ協会会員にご登録いただいた方
 * 講座などで協会情報を欲しいとしてアドレスを頂いた方
 * 中川一郎、中川祥子と名刺交換された方など

+ 配信解除・配信先変更は、ＨＰのサイトから。
http://www.tappingtouch.org/membership/mail_magazine.html
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